
2/16&3/1

10:00 10:00~11:30 10:00 ビジター  5回チケット 10回チケット

カフェ ☕ パティオ
ヨガ サークル

スサナ

11:00  *お茶をのみながらリラックス 11:00
　した雰囲気でヨガを学べます。

12:00 12:00 月4レッスン 月8レッスン 月12レッスン

12:30~13:20 12:30~13:20 12:30~13:20 12:30~13:20
アルゼンチンタンゴ アルゼンチンタンゴ 　カジュアル ペアダンス アルゼンチンタンゴ

13:00 はじめて入門 はじめて入門 スイング はじめて入門 13:00~13:50 13:00
アツシ＆アヤ アツシ＆アヤ アツシ＆アヤ アルゼンチンタンゴ

13:30∼14:30 13:30∼14:30 13:30~15:00 13:30∼14:30 はじめて入門
アルゼンチンタンゴ アルゼンチンタンゴ カジュアル ペアダンス アルゼンチンタンゴ アツシ＆アヤ

14:00 オールレベル オールレベル プラクティカ オールレベル 14:00~15:00 14:00~15:00 14:00
アツシ＆アヤ アツシ＆アヤ ¥1,500 アツシ＆アヤ ジャズダンス アルゼンチンタンゴ

14:30~16:00 14:30~16:00 14:30~16:00 入門基礎 オールレベル
アルゼンチンタンゴ アルゼンチンタンゴ アルゼンチンタンゴ タコス アツシ＆アヤ

15:00 プラクティカ プラクティカ プラクティカ 15:00∼16:00 レッスン前後の練習に 15:00
¥1,500 ¥1,500 ¥1,500 ジャズダンス 　    ご使用ください

基礎初級 15:30~17:00
タコス

16:00 アルゼンチンタンゴ 16:00
16:00~19:00 振付

　　16:30∼17:20 　　16:30∼17:20 　　16:30∼17:20 アツシ＆アヤ
　　キッズ ダンス 　　キッズ ダンス 　　キッズ ダンス 2/16&3/1

17:00 　　年少∼小学1年 　　年少∼小学1年 　　年少∼小学1年 17:00~18:00 17:00~18:30 17:00
　　ユイ ユウコ 　　タコス 大人からはじめる ビギナーズ アルゼンチンタンゴ

　　17:30∼18:30 　　17:30∼18:30 　　17:30∼18:30 ボディ トレーニング ミロンガ プラクティカ
　　キッズ ダンス 　　キッズ ダンス 　　キッズ ダンス アヤ エル パティオ ¥1,500

18:00 　　小学2∼６年 　　小学2∼６年 　　小学2∼６年 18:00~18:50 18:00
   　ユイ ユウコ 　　タコス アルゼンチンタンゴ ¥2,000

オールレベル
アツシ＆アヤ

19:00 19:00~20:00 19:00~19:50 19:00~20:00 19:00~20:00 19:00~19:50 19:00∼20:00 19:00
大人からはじめる アルゼンチンタンゴ アルゼンチンタンゴ 大人からはじめる アルゼンチンタンゴ アルゼンチンタンゴ

ボディ メイク はじめて入門 オンブレ&モヘル テクニカ コンディショニング ヨガ はじめて入門 ステージ
ユイ アツシ＆アヤ アツシ＆アヤ スサナ アツシ＆アヤ アツシ＆アヤ

20:00 20:10~21:30 20:00~21:00 20:00~21:00 20:00∼21:00 20:00~21:00 20:00~21:30 20:00
アルゼンチンタンゴ アルゼンチンタンゴ ジャズダンス アルゼンチンタンゴ アルゼンチンタンゴ

ジャズダンス オールレベル オールレベル 入門基礎 オンブレ&モヘル テクニカ プラクティカ
入門 アツシ＆アヤ アツシ＆アヤ タコス アツシ＆アヤ ¥1,500

21:00 ユイ 21:00~22:30 21:00~22:30 21:00~22:30 21:00~22:30 21:00
アルゼンチンタンゴ アルゼンチンタンゴ アルゼンチンタンゴ

プラクティカ プラクティカ アルゼンチンタンゴ プラクティカ 　プライベートレッスン　

¥1,500 ¥1,500 初中級 ¥1,500 　イベント出演等の為、夜

22:00 アツシ＆アヤ 　タンゴクラスは2/1&15 22:00
　の2回のみ開講、そして

　3/21&28休講となります。

23:00 23:00

日
月 火 水 木 金 土

ハタヨガ
スサナ

10:00~11:00
はじめての
ハタヨガ
スサナ

11:00~12:00
ビギナーズの

キッズクラス

　 安心はじめて入門コース　

　プラクティカ　

　ミロンガ　

アルゼンチンタンゴのお得なコース

全クラス共通チケット

　しっかりレッスンコース　

　プロ養成コース　
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